Z farem na stul, domai ve skole

Metodicka prirucka pro ucitele
Sada pracovnich listii , Cesta potravin na tvdj talif, urceno pro déti od 5. ro¢niku zdkladni Skoly

O této prirucce

Tato pfirucka doprovazi sadu pracovnich listl ,Cesta potravin na tvyj talir. U kazdé ulohy najdete
cil, odhad Casu, spravné feseni a tip na spolecnou diskusi. Sada je koncipovana tak, aby ji Slo
pouZit celou najednou (projektovy den), nebo po ¢astech v béZznych hodinach. Listy na sebe
navazuji jako pribéh: kde jidlo vznika — jak cestuje — co s nim dalka a skladovani déld — co s tim
muUZeme udélat my.

Cile projektu

Obecnym cilem je pFispét ke zvySeni podilu Cerstvych a lokalnich surovin ve Skolnim stravovani, a
tim podpofit pestrost a kvalitu vyzivy déti i rozvoj kratkych dodavatelskych Fetézct a mistni
ekonomiky. Sada k tomu u déti buduje:

+ povédomi o tom, odkud se potraviny do jidelen béZzné dovazi a jak daleko cestuji;

* porozumeéni tomu, proc jsou Cerstvé a mistni suroviny casto kvalitnéjsi (chut, vitaminy, méné
postrikd);

« praktické propojenis okolim - kde a jak nakupovat od mistnich farmarg;

* vlastni postoj a ndpady, jak by mohla nakupovat i jejich Skolni jidelna.

Pro koho je sada urcena ajakji pouzivat

Sada je urCena pro zaky ve véku 10-12 let (4.-5. tfida). VétSinu Uloh zvldadnou déti samostatné u
lavice, nékteré (Cteni pribéhu, porovnani bedynek) jsou idealni pro spolecnou praci a diskusi.
Doporucujeme zacinat lehkou, ,jistou” Ulohou, a terénni zjiStovani fadit az na konec - kdy déti uz
védi, proc je odpovéd zajimava.

Tip na uvod kaZdé casti: Feknéte jednou vétou, co se dnes dozvime, a na konci jednou vétou, co

si zapamatujeme. Listy tim drZi pohromadé jako série.

Prehled Gloh
Typ prace Minimalni potFfebny cas Co rozviji
Uloha 1 zakrouzkovani 2-3 min rozliSeni ,nase x z dalky"”
Uloha 2 pfifazovani + mapa | 4-6 min predstava vzdalenosti, prace s mapou
Uloha 3 terénni / zapis 2-3 min’ propojeni se Skolni jidelnou
Uloha 4 doplfiovacka 7-10 min slovni zasoba, cesta potravin, zpracovani
PFibéh jablka | Cteni 3-5min dozravani a skladovani ovoce
Uloha 5 osmismeérka + tvaha | 8-11 min rozdily dovoz x lokal
Uloha 6 graf + otazky 6-9 min Cteni dat, vypocet, postriky

1 Uloha 3 je terénni — samotny zdpis je krdtky, ale zjistovdni probihd mimo hodinu (doma nebo v jidelné).



Typ prace Minimalni potFfebny cas Co rozviji

Zamysli se oteviené psani 6-10 min vlastni tvaha a argumentace

Uloha 7 kreativni (plakat) 10-15 min shrnuti a vlastni sdélenf

Celkovy Cisty €as: priblizné 50-70 minut, tedy zhruba dvé vyucovaci hodiny. ~

Vzhledem k pozornosti déti tohoto véku doporucujeme rozdélit sadu do Ctyr kratSich blokd.

Doporucené rozdéleni do ctyr bloku

Blok Ulohy Cas Cil bloku

1. Odkud a jak daleko | Uvod, Uloha 1, Uloha 2 + mapa | ~20 min | uvédomit si, odkud jidlo cestuje

2. Cesta a proména Uloha 3, Uloha 4, pFibéh jablka | ~25 min | pochopit kroky cesty a dozravani

3. Kvalita a rozdily Uloha 5, Uloha 6 ~25 min | porovnat dovoz a lokal, &ist data

4. Zamysli se a tvor Zamysli se, Uloha 7 ~20 min | vlastni Gvaha a kreativni shrnuti

Kreativni a oteviené ulohy (plakat, ,Zamysli se”) zafazujte na konec bloku - jejich ¢as se nejvic lisi
mezi détmi, takZe se jimi dobre ,dojizdi” do konce hodiny. Rychlejsi déti mohou plakat vybarvovat
nebo vymyslet slogan.

Uloha po tloze: fesenti a tipy

Uloha 1 - Které potraviny by mohly rdst i u nas?
Cil: intuitivné rozlisit, co roste u nas a co musi pficestovat.
Re3eni: zakrouzkovat brambory, rajce a ¢esnek. Kavova zrna jsou ,chytak” - kdva u nas neroste.

Tip: kratce proberte, pro¢ kava u nas nevyroste (potfebuje teplé tropické klima). Rajce u nas
roste, i kdyZ se hodné dovazi.

Uloha 2 - PFifad vzdalenost cesty k potravinam
Cil: ziskat predstavu, jak rdzné daleko potraviny cestuji.

Re3eni: Cesnek z Ciny = 7 500 km - Rajce ze Spanélska = 2 300 km - Jablko z Polska = 350 km -
Mrkev od farmare z okoli = 15 km.

Tip: ndpovédou je mapa na dalsi strané. Zdlraznéte, Ze po silnici je cesta jesté deldi nez vzdusna
cara.

Uloha 3 - Odkud byl tvij ob&d? (terénni)

Cil: propojit téma s realitou vlastni Skolni jidelny.

Doporuceni: zadejte jako Ukol na zjisténi doma nebo dotazem v jidelng, idealné aZ po probrani
sady - déti pak porovnaji realitu se svymi drivéjSimi odhady. Na zacatku hodiny terénni Ukol déti
spis rozptyli.

Tip: mUZete pripravit spolecné 2-3 otazky pro pani kucharku (odkud berete suroviny, co je od
mistnich, co je sezénni).



Uloha 4 - Doplii spravné slovo (podle obrazku)

Cil: projit celou cestu potraviny od pole/chovu az do jidelny, véetné zpracovani a Zivocisné
produkce.

Re3eni (v poFadi vét): vyp&stovat, chovat - zpracovat - zabali - kamiony, lodémi, letadly - skladu.

Tip: nabidka slov (FeSeni) je vytisténa dole na strance vzhiru nohama. Pfi samostatné praci ji
mUZete nechat zakrytou.

Pfibéh jablka (€teni)

Cil: pochopit, pro¢ dovazené/dlouho skladované jablko ztraci kvalitu a pro¢ mistni jablko byva
Cerstvéjsi.

Doporuceni: Ctéte spolecné nahlas a ptejte se: proc se jablko trha nezralé? co znamena ,fizena
atmosféra“? Kli¢: jablko je i po utrzeni ,Zivé", ve skladu se ,uspi“ a doma pak rychle starne.

evse

farmare.

Uloha 5 - Osmismérka + porovnani bedynek

Cil: pojmenovat, v ¢em se liSi dovazené a mistni potraviny.

Reseni (skryté pojmy): cené, sezénnosti, vini, délce cesty, chuti, mnoZstvi obald, Cerstvosti.
Tip: bedynky A a B vypadaji skoro stejné - pravé proto se ptame, v ¢em se lisi. Osmismérku maji
déti rady, ale zabere Cas, pocitejte s tim.

Uloha 6 - Kolik postFiki se nastFika na pole? (graf)

Cil: ¢ist jednoduchy graf a uvédomit si, Ze dovozni zemé pouzivaji na pole ¢asto vic postrikl nez
CR.

ReSeni: a) nejméné pouziva Cesko (1,7 kg/ha). b) 1,7 kg x 8 = 13,6 kg (Cina = 13,1 kg). c) otevFena
- napf. ovoce dikladné umyt, kupovat od mistnich, jist pestre.

Poznamka k datiim: ¢isla jsou z databaze FAOSTAT (FAO) a jde o prdmér na hektar orné ptdy v
celé zemi, ne o mnoZzstvi na jednom kuse ovoce. Vyssi spotfeba navic automaticky neznamena
~nebezpelnéjsi” potravinu.

Zamysli se a napis (oteviené otazky)
Cil: vlastnimi slovy shrnout, proc¢ ¢erstvost a mistni pdvod davaji smysl.

Ocekavané sméry odpovédi: rajce z dalky se trha nezralé a cestou ztraci chut i vitaminy; nakup

Tip: oteviené psani je pomalejSi - méjte pro rychlejsi déti navazujici ¢innost.

Uloha 7 - Navrhni plakat do 3kolni jidelny
Cil: kreativné shrnout hlavni myslenku a zformulovat vyzvu pro ostatni.

Doporuceni: zafadte na konec. Pfipomerite kontrolni seznam (ndpadny nadpis, jednoduchy
obrazek, jedno Cislo/fakt, vyzva). Vybizi déti pouzit Cislo z grafu.

Tip: nejlepsi plakaty Ize vystavit ve tfidé nebo primo v jidelné - hezky propoji projekt s redlnym
prostfedim Skoly.



Poznamky k pfesnosti a citlivym tématum
* U ztrat vitaminG se vyhybame tvrdym cislim (,0 X %") - redlna ztrata hodné zavisi na
skladovani. Plati obecné pravidlo: ¢im delSi cesta a skladovani, tim méné vitaminu C.
+ Téma postrikd podavame vécné, ne strasenim: pesticidy chrani rostliny, v EU plati limity a
¢ast zbytkl se smyje. ZdUrazriujeme rozdil mezi zemé&mi a moznost zeptat se mistniho
farmare.

+ Dovoz nestavime jako ,Spatny”. Cilem neni odsoudit dovoz, ale ukazat vyhody sezénnich a
mistnich potravin.

Cesta potravin na tvdj tali - metodickad prirucka k pracovnim listim pro zdkladni skoly

Vytvoreno v ramci projektu Z farmy na stdl, doma i ve skole, realizovaného s financni podporou Ministerstva
zemédélstvi.

Materidl v roce 2026 pripravila Asociace regiondlnich znacek
www.regionalni-znacky.cz



http://www.regionalni-znacky.cz/
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