Od vidli po vidlicku na Hané

Metodicka prirucka pro ucitele
k pracovnim listim ,,Od vidli po vidlicku na Hané" (16 stran), ur¢eno pro Zaky od 5. ro¢niku

zakladni Skoly

O této prirucce

PFirucka doprovazi pracovni listy ,,Od vidli po vidlicku na Hané". Listy jsou rozdélené do 14
oCislovanych ¢asti; u kazdé najdete cil, odhad ¢asu, spravné fesSeni a tip na spolec¢nou
diskusi. Sadu lze pouzit celou najednou (projektovy den), nebo po ¢astech v béznych
hodinach. Casti na sebe navazuji jako pfibéh: co na Hané roste » co znamena zna¢ka HANA
regionalni produkt a co vSechno Hana umi > jak se surovina méni v jidlo @ co na Hané
dozrava v pribéhu roku - jak se lisi jidlo z kuchyné a z tovarny 2 co s tim miZeme udélat

my.

Cile
Obecnym cilem projektu MAS Moravska cesta — Od vidli po vidlicku Il je zvySit povédomi o
pfinosech lokalnich potravin a podpofit zajem Skol, Skolnich jidelen a rodin o mistni produkty.

Sada k tomu u déti buduje:

¢ znalost vlastniho regionu — pro¢ je Hana Grodna a co se tu péstuje, chova a vyrabi;
e povédomi o regionalni znaéce HANA regionalni produkt — co znamen4 a za co se udéluje;
e porozumeéni cesté potraviny z pole &i statku az na talif, v€etné zpracovani (chléb, mlécné

vyrobky);
* porozumeéni sezénnosti a tradi¢nim zpfsoblm uchovavani potravin;
upraveného;

¢ vlastni postoj a napady — od zdravé svaciny po nakup pro Skolni jidelnu.

Pro koho je sada uréena a jak ji pouzivat

Sada je urCena pro zaky ve véku 10-13 let (5.-7. tfida). VétSinu ¢asti zvladnou déti
samostatné, nékteré (text o znacce, Zlato z Hané, kalendare, porovnani jogurt(l) jsou vhodné
pro spole¢nou praci a diskusi. Listy za¢inaji lehce a ,,jisté", Ukoly na zjiStovani doma a ve
Skolni jidelné (Casti 5, 11 a 13) jsou zarazeny az po vykladu — kdy déti uz védi, pro¢ je odpoved
zajimava.

Tip na uvod kazdé ¢éasti: feknéte jednou vétou, co se dnes dozvime, a na konci jednou vétou,

co si zapamatujeme. Listy se tak [épe propoji do jednotné série.

Rodice: ukoly domU - svacinka (¢ast 5) a sloZeni potravin (¢ast 11) jsou postavené tak, aby se

téma dostalo i k rodicim. Doporucujeme na né navazat kratkou zpravou rodi¢lim nebo



vystavenim svacinovych navrh(i v prostorach, které rodi¢e navstévuji — vstup do skoly nebo
druziny apod.

Navaznost: sada tematicky navazuje na pracovni listy ,,Cesta potravin na tv(j talif" Asociace
regionalnich znacek (dovoz x mistni produkce, cesta potravin, postriky). Obé sady lze
kombinovat — Cesta potravin vysvétluje, pro¢ je dobré lokalni jidlo, Od vidli po vidli¢ku

ukazuje, co konkrétné nabizi Hana.

Ve

Prehled casti

Cast (strana) Typ prace W Co rozviji

o Cteni, zapis, . motivace, vlastni zkuSenost s
1 Poznavame Hanou (s. 2) . . 4-6 min .
zakrouzkovani obédem
2 Coroste a vznika na Hané (s. zakrouzkovani + 57 mi co roste na Hané x co se
—7 min
3) spojovacka dovazi; suroviny a vyrobky
i 3 L . co je regionalni znacka a za co
3 To pravé zHané (s. 4) ¢teni + pravda/nepravda 6-8 min e
se udeéluje
L o . prehled potravin, které region
4 Hanacka Spajz (s. 5) Cteni, diskuse 4-6 min -
nabizi
L . kreativni + ikol domU + . zdrava svacina z mistnich
5 Lokalné a zdraveé (s. 6) oL 10-15min .
vypocet potravin
L Lo . ) 5 i . cesta od pole na talif,
6 Od vidli po vidli¢ku (s. 7) fazeni kroku + otazka 8-10 min o )
zpracovani chleba a mléka
o . o 3 . tradi€ni hanacké dobroty,
7 Hanacké poklady (s. 8) pfifazovani + otazky 5-8 min -
porozumeéni textu
) L i . regionalni historie, prace s
8Zlato zHané (s.9) Cteni + otazky 8-12 min

textem, vypocet

9 Rok na Hané —ovoce a

) Cteni kalendare 8-10 min sezénnost ovoce a zeleniny
zelenina (s. 10-11)
. . zakrouzkovani + . skladovani a uchovavani
10 Zasoby na zimu (s. 12) ) . 6-8 min )
spojovacka potravin
. i} ¢teni, porovnani etiket, . L o
11 Z kuchyné do tovarny (s. 13) . 3 10-12 min Cteni slozeni, pridatné latky
ukoldomu

shrnuti cesty potraviny

12 Tvoreni — komiks (s. 14) kreativni (kresba) 15-20 min o
vlastnimi slovy
. oteviené psani + terénni 6-10 min + vlastni Uvaha, propojeni se
13 Zhodnoceni (s. 15) o . . .
zapis mimo hodinu Skolni jidelnou

o znacce, projektu a

14 Zavér (s. 16) informace pro dospélé -
kontaktech

Celkovy cisty ¢as: pfiblizné 95-130 minut, tedy dveé az tfi vyu€ovaci hodiny. Vzhledem k

pozornosti déti tohoto véku doporucujeme rozdélit sadu do péti kratSich blokd.



Doporucené rozdéleni do péti blokt

1. Coroste naHané ~12 min uvédomit si, co Hana dava

poznat znac¢ku, nabidku regionu a

2.To pravé zHané 3,4,5 ~25 min .
vymyslet svacinu
L . ) pochopit cestu a proménu
3. Od vidli po vidlicku 6,7,8 ~25 min . .
suroviny, tradice
4. Rok na Hané 9,10 ~20 min sezénnost a zdsoby na zimu
5. Kuchyng, tovarna a my 11,12,13 ~35 min + doma ¢teni sloZeni, shrnuti, terén

Kreativni a oteviené Casti (svacinka, komiks, ,,Zamysli se") zarazujte na konec bloku — ¢as
potifebny ke zpracovani ¢as se mezi détmi nejvic lisi, takze se jimi dobfe ,,dojizdi" do konce
hodiny. Komiks lze zadat i jako domaci praci.

Jednotlivé ¢asti: reseni a tipy

1 Poznavame Hanou (s. 2)

Cil: navazat na vlastni zkuSenost déti a vzbudit otazku, odkud je jejich obéd.

Reseni: oteviené. Odpovéd ANO / NE / NEVIM nehodnotte — vétsina déti odpovi ,nevim", a to
je v poradku.

Tip: uvodni text ,Vite, Ze...?" pfectéte spole¢né. Na Eernozem a ,,obilnici Moravy" navazuje
pozd&ji Zlato z Hané, na zminku o logu HANA regionalni produkt &&st 3. K odpovédi ANO / NE /
NEVIM se déti vraceji v asti 13 — srovnani ,pfed a po" je pro né nejsilngjsim zaZitkem sady.

2 Coroste a vznika na Hané (s. 3)

Cil: rozlisit, co na Hané roste a co se musi dovézt; propojit suroviny s vyrobky.

Reseni a): zakrouzkovat: maso, brambory, jablka, obili a mouka, mrkev, mak, mléko,
cukrova repa, vejce. Nepatii sem banany, pomerance a olivovy olej — potrebuji teplé,

subtropické ¢i tropické podnebi.

Zajimavost: fesSeni je na strance dole vzhlru nohama: na Hané se lisuje olej ze seminek z
hanackych poli - fepkovy, sluneCnicovy, sojovy i makovy.

Reseni b): cukrova fepa ~> cukr - p$enice a Zito > mouka a chléb - mléko - tvaroh, syr, jogurt -
jablka = jable¢ny most - mak » napli do kolact a olej - jemen = kroupy a slad.

Tip: Cesko patii k nejvétsim péstiteliim maku na svété — mizete se zeptat, kdo doma pece
makové kolace. U jeCmene a sladu staci zminit, Ze se z néj délaji kroupy a slad; vic pfinese

cast 8.



3 To pravé z Hané - Znacka HANA regionalni produkt (s. 4)

Cil: porozumét, co znamena regionalni znacka a podle ¢eho se udéluje.

Reseni a): 1. Znadku HANA m0zZe dostat vyrobek odkudkoli z Ceska - Ne - 2. Znaéku dostavaji
jen potraviny — Ne (i femeslné vyrobky, pfirodni produkty, restaurace a kavarny) - 3. Kdo
znacku jednou ziska, ma ji navzdy — Ne (udéluje se na dva roky, pak se znovu posuzuje)

- 4. Vyrobek se znackou musi vznikat Setrné k pfirodé — Ano.

Reseni b): oteviené. Déti mohou zminit obchod, trh, jarmark, obal vyrobku doma. Jména
konkrétnich vyrobk( ani firem nevyZzadujte ani nerozebirejte.

Tip: vysvétlete, Ze o udéleni znacky rozhoduje nezavisla komise a ze znagka HANA patii do
rodiny regionalnich znacek po celé republice (Asociace regionalnich znacek). Mizete donést

vyrobek s logem nebo ukazat web www.regionalni-znacky.cz/hana. Pokud se déti ptaji, pro¢

listy nejmenuji konkrétni vyrobce, viz kapitola ,,Proc¢ listy nejmenuji konkrétni vyrobce" na

konci pFirucky.

4 Hanacka sSpajz - Co umime na Hané (s. 5)

Cil: udélat si predstavu, kolik rliznych potravin region nabizi — od suroviny po zpracovany
vyrobek.

Doporuceni: tabulku s deseti skupinami potravin ¢téte spolec¢né. Ptejte se: Co z toho mate
doma? Co z toho jste jedli dnes? Ktera skupina vas prekvapila? Upozornéte na vétu dole:
vyrobcU je na Hané mnohem vic, nez kolik jich mé znacku, a jejich nabidka stale roste. Déti
mohou jmenovat farmy, pekarny, véelare nebo trhy ze svého okoli.

Tip: tabulka slouzi jako ,,Spajz" i pro svacCinku v ¢asti 5 — nechte listy oteviené vedle sebe.

5 Lokalné a zdravé - Co si das k svaciné? (s. 6)

Cil: sestavit vyvazenou svacinu z mistnich potravin a pfenést téma domu k rodi¢tim.
Reseni a): oteviené. Hodnotte, zda svadinka obsahuje v§echny &tyfi slozky z rdmecku
(pecivo, slozku bohatou na bilkoviny (mléko, vejce nebo maso), ovoce nebo zeleninu, piti),

a zda potraviny najdeme v hanacké Spajzi. Pfiklad: kvaskovy chléb s tvarohovou pomazankou
a pazitkou, jablko nebo kfizaly, voda nebo neslazeny ¢aj.

Reseni b) a ¢): oteviené. U tkolu doma déti oceni, kdy? se k odpovédim rodiét v dalsi hodiné

vratite.
Reseni d): 10 000 : 20 = 500, cesta bananu je tedy zhruba 500x dels;.

Tip: nejlepsi navrhy mizZete vystavit, nebo je sdilet se Skolni kuchyni. U svacin se vyhybejte

hodnoceni ,spravné / Spatné" - cilem je inspirace, ne kontrola toho, co déti nosi zdomova.


http://www.regionalni-znacky.cz/hana

6 Od vidli po vidli¢ku (s. 7)
Cil: projit celou cestu potraviny od pole ¢i statku az do jidelny, véetné zpracovani; ukazat, ze
nejde jen o ovoce a zeleninu, ale i o pecCivo a mlé&né vyrobky.

Reseni A - chléb z Zitného kvasu (éisla shora doldl, jak jsou kroky vytistény): 5-1-4-3-6
— 2. Spravny sled: zaseti zita na podzim - r(ist pfes zimu a jaro > sklizen v [été > mlyn > peka¥

2 rozvoz.

Reseni B - jogurt z Hané (éisla shora dolil): 3—1-5-2—-4-6. Spravny sled: krmeni krav >
dojeni > pasterizace > jogurtové kultury > kelimky a chlazeni > rozvoz.

Otazka k nazvu projektu: oteviena — vidle symbolizuji praci na poli a ve chlévé, vidlicka jidlo

na talifi; nazev vyjadiuje celou cestu potraviny od zemeédélce ke stravnikovi.

Tip: ozimé zito se opravdu seje na podzim — je to zajimavost, kterou déti obvykle neznaji. Na

jogurt z této Casti navazuje porovnani jogurtl v ¢asti 11.

7 Hanacké poklady - Poklady z Hané zblizka (s. 8)
Cil: poznat tradi¢ni hanacké dobroty podle popisu a propojit je se zpracovanim a

uchovavanim potravin.

Reseni (krouzky shora doli): A (tvar(izky) - F (kfizaly) - D (kysané zeli) - B (svatebni kolagky) - E
(med) - C (Svestkova povidla). Zbyde G - kroupy. Délaji se z jeCmene (napovéda na strané 9) —

zrna se zbavi slupky a obrousi.

Tip: olomoucké tvartzky maji evropské chranéné zemépisné oznaceni a jsou nejznamé;jsi
hanackou specialitou. KFfizaly, kysané zeli a povidla se znovu objevi v ¢asti 10 (Zasoby na

zimu) — mlzete se k nim vratit.

8 Zlato z Hané - Co dala Hana svétu (s. 9)
Cil: propojit region s pfibéhem, ktery pfesahuje hranice; Cist s porozuménim.

Reseni: a) 1884; od roku 2026 je to 142 let (v dalsich letech odpovidajicim zpsobem vice). b)
Je¢men ze zapadni Evropy na Hané nerostl dobre. c) Staré mistni odrlidy se po staleti
prizpUsobily hanacké plideé a pocasi. d) Kroupy (pfipadné je¢né vlocky, krmivo pro zvirata).

Poznamka k faktiim: Emanuel Proskowetz vyslechtil odriidu ,,Proskowetz Hanna Pedigree"
(Proskovcliv hanéacky) roku 1884 vybérem z asi dvaceti krajovych odrad; nejlepsi pochézela z
okoli HoleSova. Odrlida je v rodokmenu desitek sou¢asnych sladovnickych odrid a je
povazovana za svétového ,darce" sladovnickeé kvality. Nepfecenujte: netvrdte, ze je ,,ve

vSech" odrlidach. Fotografie Proskowetze je volné dilo (Wikimedia Commons).

Tip: text zminuje, ze slad je zakladem pro vyrobu piva — potvrdte to vécné a pozornost déti

smérfujte k dalsim vyuzitim je€mene: kroupy, je¢né vloc¢ky, sladké pecivo se sladem.



9 Rok na Hané - ovoce a zelenina (s. 10-11)

Cil: Cist kruhovy kalendar a pochopit sezénnost.

Reseni - ovoce (s. 10): Jaké ovoce dozrava v srpnu? - podle kalendare napf. jablka, hrusky,
muzes nasbirat nebo koupit erstvé maliny? — ¢erven nebo ¢ervenec (uznavejte kterykoli z

mésicu, kde jsou maliny v kalendari nakreslené).

Reseni - zelenina (s. 11): Kterou zeleninu m(ize$ sklizet v z4fi? — podle kalendare napf.
brambory, mrkev, zeli, Cervena fepa, dyné, cibule, okurky, raj¢ata. Co se dfiv jedlo v mésicich,
kdy se nic nesklizi? — zasoby ze sklepa a spize: brambory, zeli a kysané zeli, kofenova
zelenina, lusténiny, susSené ovoce, povidla, zavareniny, uzené maso. Otazka zaroven uvadi
cast 10.

Tip: nechte déti nejdfiv najit v kalendari mésice, kdy se nic nesklizi (zhruba prosinec az
bfezen) — teprve pak se ptejte, co se tehdy jedlo. VSimnéte sii jara: vdubnu a kvétnu se sklizi
jen malo druht (jarni cibulka, fedkvicky, kedlubny), teplomilnéa zelenina jako raj¢ata, okurky

nebo dyné pfichazi az v lété.

10 Zasoby na zimu (s. 12)
Cil: pochopit, pro¢ a jak se dfiv délaly zasoby.

Reseni a): zakrouzkovat: brambory, mrkev, zimni jablka, cibule, dyné, hlavkové zeli,

¢esnek, vlasské ofechy, ¢ervena fepa. Nevydrzi: jahody, maliny, okurky, tfe$né, rajcata.

Reseni b): zavafovani > kompot a dZzem - kvaseni > kysané zeli - suseni »> k¥izaly (su$end

jablka) - dlouhé vareni > Svestkova povidla.

Tip: dyné a Cesnek vydrzi spis v suchu a v mirném chladu, mrkev a fepa ve vlhéim sklepé v
pisku — s détmi mUzZete probrat, jak skladuji potraviny doma. Navazuje i pfibéh jablka v Cesté
potravin: moderni chladné sklady udrzi jablka ¢erstvd mnoho mésicu. Zavérec¢ny ramecek o
sklenicich a dovozu podavejte vécné, ne jako odsouzeni dovozu.

11 Z kuchyné do tovarny - Co se skryva ve slozeni jidla? (s. 13)
Cil: pochopit, pro¢ vznikl potravinarsky priimysl a co jsou pfidatné latky; naucit se ¢ist slozeni

na obalu.

Reseni a): jogurt A ma 2 polozky, jogurt B 9 polozek (mléko, cukr, jahody, glukézo-fruktézovy
sirup, modifikovany Skrob, zahuStovadlo pektin, aroma, barvivo karmin, jogurtova kultura). Z
kuchyné déti obvykle znaji mléko, cukr a jahody, nékdy i pektin (Zelirovaci cukr na dzem).
Jahodovy jogurt doma: do bilého jogurtu pfidat Cerstvé nebo rozmixované jahody, podle chuti
trochu medu.

Reseni b): oteviené. V dalsi hodiné mizete porovnat, kdo nasel nejkratsi a nejdel$i seznam.



Tip: pramysl nepredstavujte jako ,,Spatny" — pomohl nasytit rostouci mésta a diky konzervaci
a chlazeni je jidlo bezpecné i po dlouhé cesté. Pridatné latky smi do jidla v EU jen po
posouzeni odborniky; seznam se ale priibézné prehodnocuje a seznam povolenych latek se
meéni. Pointou neni strasit ,éCky", ale naucit déti ¢ist slozeni a je-li ta moznosti, volit jidlo bez
nebo jen s minimem pfidatnych latek. Jogurt B je vymySleny priklad, nejde o konkrétni
vyrobek.

12 Tvoreni — komiks Od vidli po vidlicku (s. 14)

Cil: shrnout cestu potraviny v Sesti krocich.

Doporuceni: pfipomerite kroky z ¢asti 6 jako vzor. OCekavané faze: péstovani/chov > péce »
sklizen/zpracovani > doprava - vareni - jidlo. U ovoce ze sadu nemusi zaCinat seminkem

(stromy se sazeji jako sazenice). Rychlejsi déti mohou komiks vybarvit a pojmenovat postavy.

13 Zhodnoceni (s. 15)

Cil: vlastnimi slovy shrnout pfinosy mistnich potravin, porovnat nazor pred a po praci s listy a

propojit téma s vlastni jidelnou.

cv s

Zamysli se - oéekavané sméry odpovédi: déti — Cerstvéjsi a chutnéjsijidlo; kucharky -
kvalitni suroviny, osobni kontakt s dodavatelem; mistni farmari — jisty odbyt a pfijem; pfiroda —
krat$i doprava, méné oballl; obec - penize zlstavaji v regionu. U druhé otazky déti srovnavaiji
s odpovédi ANO / NE / NEVIM z &4sti 1.

Detektivem ve Skolni jidelné (terénni): zadejte jako ukol na zjisténi mimo hodinu, nejlépe po
probrani celé sady. Predem se domluvte s vedouci jidelny, aby déti pfijala. Otazky mizete
poloziti spoleCné za celou tfidu. U otazky 2 déti mohou zjistit, zda jidelna nakupuje néjaké
vyrobky se znagkou HANA regionalni produkt.

14 Zaver (s. 16)

Zavéreéna strana je uréend spis dospélym — ugiteldim a roditm. Shrnuje, co je znacka HANA
regionalni produkt, pro€ dava smysl nakupovat mistni potraviny, a odkazuje na projekt,
soutéz, festival Vidle vidlicka fest i na navazujici sadu ,,Cesta potravin na tv(j talif". Byt prvni
dvé aktivity jiz probéhly, je pravdépodobné, Zze podobné akce bude MAS Moravska cesta

organizovat iv pfiStim roce.

Pro¢ listy nejmenuji konkrétni vyrobce

Listy ani metodika zémérné neuvadéji jména firem a podnikatell. Ddvodem jsou pravidla vefejné
podpory —vzdélavaci material financovany z vefejnych prostfedk(l nema propagovat konkrétni podniky
—ito, Ze nabidka jednotlivych vyrobcl se méni a neni mozné ji prlibé&zné ovérovat. Listy proto mluvi o

znaéce HANA regionalni produkt jako celku a o skupinach potravin, které region nabizi.

Hanacka $pajz (éast 4) vychazi z archivu znaéky HANA regionalni produkt — z aktivnich certifikatd v

kategoriich potraviny a napoje a pfirodni a zemédélské produkty (stav v lété 2026). S ohledem na



podporu zdravé vyzivy déti v ni nejsou uvedeny alkoholické napoje, kdva, Cokolada a cukrovinky,
sladké limonady, lupinky a nepotravinové produkty. List i metodika ale pfipominaji, Ze vyrobcU je na

Hané mnohem vic a nabidka se stale rozSifuje.

Pokud se déti ptaji na konkrétni vyrobce ze svého okoli, je to v pofadku, a to i v pfipadé, ze zatim
nemaji produkty certifikované regionalni znackou. Naopak je dobfe, pokud o nich budete mluvit,
sepisete si jejich seznam, nebo je dokonce navstivite. Déti si tak mohou spojit teoretické informace
s praktickym zaZitkem. Uplny a aktualni seznam vyrobkd se znagkou najdete na

www.regionalni-znacky.cz/hana.

Poznamky k pfesnosti a citlivym tématiim

U historie Hanackého jecmene se drzime dolozitelnych faktl (rok 1884, vybér z krajovych

odrtd, rodokmen desitek sladovnickych odr(id) a vyhybame se pfehnanym tvrzenim.

¢ Dovoz ani potravinarsky primysl nestavime jako ,,Spatné". Cilem je ukazat vyhody
sezénnich, mistnich a malo zpracovanych potravin a naucit déti Cist slozeni — ne strasit.

¢ Pfidiskusio ,éckach” je vhodné vysvétlit, Ze podle platné legislativy ma své oznaceni
kazda chemicky popsatelna latka, tedy tfeba i stl. Potencialni rizikovost jednotlivych
latek pouzivanych v potravinafstvi se priibézné sleduje a aktualizuje podle nejnovéjsich
poznatk(. A uzZ se stalo, Ze byly zakazany nékteré dfive povolené latky. Proto urcité nic
nezkazime, kdyZ dame prednost potravindm pfirozené ,bez é¢ek”, jenom musime mit na

paméti, ze se daleko dfive kazi, a hlidat jejich Cerstvost.
e U svacin ajidla zdomova nehodnotte, co déti jedi. Jde o inspiraci, ne o kontrolu rodin.

e Udaje o znad&ce (platnost dva roky, pres sto vyrobkd) odpovidaji stavu k fijnu 2026. Pied
dalSim tiskem je ovéite u koordinatora znacky.

Od vidli po vidlicku — metodicka priru¢ka k pracovnim listim pro zakladni Skoly
Viytvofeno v ramci projektu MAS Moravska cesta — Od vidli po vidlicku I, realizovaného s financni
podporou Ministerstva zemédélstvi.

Material v roce 2026 pripravila MAS Moravska cesta, z. s., ve spolupraci s Asociaci regionalnich

znacek, z.s. - www.moravska-cesta.cz - www.regionalni-znacky.cz/hana
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