Cesta potravin
na tvyj talir

pracovni listy
pro zakladni Skoly

Vytvoreno v ramci projektu Z farmy na sttl, doma i ve skole,
realizovaného s finan¢ni podporou Ministerstva zemeédélstvi.

vl Ministerstvo
e zemédeélstvi
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Vite, zZe...?

Vétsina skolnich jidelen nakupuje suroviny ve velkoobchodé. Tam se svazi
potraviny z celého svéta. MlZe jit napfiklad o rajéata ze Spanélska, jablka z
Polska, nebo ¢esnek az z Ciny. NeZ se takové jidlo dostane na tv(j talit, ujede
stovky az tisice kilometr(i kamionem, lodi nebo letadlem.

Pritom mnoho surovin péstuji farmari primo ve tvém kraji —jen se do jidelen
zatim dostavaji malokdy.

Pojdme spolecné zjistit, odkud jidlo cestuje a jak by to Slojinak!

. Které z téchto potravin by mohly rist i u nas
UIOha1 et v .
v Cesku? Zakrouzkuj je.
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Uloha2 P¥ifad vzdalenost cesty k potravinam:

15 km-350km-2300 km-7500 km

Cesnek z CinY .....ccocvceeceerneeree kM
Rajce ze Spanélska ..o km
Jablkoz Polska .....cccooeeeveeeeeeeee. km
Mrkev od farmare z okoli ............. km
\ )

Napovédu najdes na dalsi strané.
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<Uloha 3 Odkud byl tv(ij obéd? Zeptej se ve vasi §I<o|n|’j|’delnéD

Zapis si to sem:



Cesta potravin na tvyj talir - cesta jidla

<l]loha 4 Dopln spravné slovo—obrazky ti pomuzou!

Zemédélci nejdrive musi potraviny
ey NEDO ZVITALA o

-

Nékteré suroviny se musijeste ...............
> Z mléka se vyrobi syr, z obili mouka a pecivo. ==

N

Poté se potraviny ................... k pfepravé.

-

Prepravuji se stovky i tisice kilometr(
ey ceerrrrrereereaneees NEDO e,

N

Dal se presouvajido .....................,
kde cekaji na dalsi prepravu. o

Nakonec se odvazeji do obchod(i nebo primo

Skolnich kuchyni, kde je pani kucharky =

proméni ve skolni obéd.
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Cesta potravin na tvdj talif - kvalitajidla

<l]|oha 5 Najdi pojmy v osmismeérce

Bedynka A: dovazené potraviny Bedynka B: Potraviny z okoli

Na prvni pohled vypadaji stejné, ale zkus se
zamyslet, v ¢em se budou lisit... Bude to v...

B T| G| J|L|IK|P|F|F|A|G|R
E|E|G|G|J|¥Y q|D|G|J H|EF Cen? Sezonnosti?
Cl6| Y W Z|Dlo|zZ|x|c|s|N
olJ| ¥ P T EIC|S|KIL|D|P Viini Délce cesty?
B ¥ |1 | ¥ | R|IL|E|E|F|¥|[J|X .
AlC E/INAIKIRIZING|IVIL
” 1?
LlZ|N|J|ala|s|olwlAlu|y Chuti?
Y H| S| Z|AIC|T|IN|T|0:|©O|U0 .. \
Mnozstvi obalu?
P M K B/ Z EVIN A UIG N
CloO/O|/V H|S | O|O| E|R|E|E . ,
Cerstvosti?
HIXITI T PIT|IS|S|FIT|T|€
x| E|lsmnN|¥v|TlT|lc|lhn|lulT
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Z jednoho nakladniho auta se skutalelo jablko!

Tak se na néj podivame.

9

Co vsechno mazasebou?

Jablko vypéstovali daleko, na druhém konci Evropy.
PriibéZzné bylo osetfovano postriky proti skiidcim.

Bylo sklizeno jesté tvrdé a ne zcela dozralé.
Bylo vybrano, nalesténo a uloZzeno do velké chladirny s fizenou
atmosférou (v chladu a témér bez kysliku), kde vydrzelo nékolik
mésic.

Zatimco putovalo mnoho kilometr(i, zacalo ztracet cast vitaminuC,
viiné a stavnatosti, i kdyz jesté ted navenek vypada pékné.

A co jablko od mistniho farmare?

Tahle jablka vyrostla nedaleko. Taky mohlo byt
osetreno proti Skiidcim, ale v mensi mire.
Budou sklizena vyzrala, protoZe nemusi preckat
dlouhou cestu, ani mésice ve skladu.

Jablka si tak udrzi vice vitaminu C, viiné i
Stavnatosti.
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Ne vsechnojevideét...

Pesticidy (posttiky) chrani rostliny pred skadci, plisnémi a plevelem. Samy o
sobé neznamenaji, Ze je ovoce ,jed“ - v Evropské unii plati pfisné limity a
velkou ¢ast zbytk( navic smyjes vodou. Jenze ne kazda zemé pouziva postrik(
stejné. Na polich v zemich, odkud k nam mifi spousta ovoce a zeleniny, se jich
na jeden hektar spotfebuje ¢asto mnohem vic nez u nas. A ¢im dal jidlo
cestuje, tim har se da zjistit, jak bylo vypéstovano.

U farmare z okoli se naopak muzes zeptat pfimo - a postrikd tu na pole jde
v praméru min.

<Uloha 6 Kolik post¥ikii se nast¥ika na pole? Dokresli graf )

CESKD POLSKO SPANELSKO BELGIE MIZOZEMSKD Cina
1,7 kg 2,2 kg 3,6 kg 6,7 kg 7.9 kg 13,1 kg

a) Kterd zemé z grafu pouziva na hektar nejméné postriki? .........cccccovveeeeeeeennaes
b) Cinajich pouziva zhruba 8x vic nez Cesko. Vyjde ti to?1,7 kg x 8 = .......... kg

c) Napis, co doma udélas s ovocem, nez ho snis, abys snizil*a mnozstvi zbytki

POSTITKUL ..o e e e
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ZAMYSLI SE A NAPIS
Proc podle tebe rajce, které jelo pres pll Evropy, chutna
jinak nez rajce utrzené vcera?

Co dobrého by mohlo prinést, kdyby skolni kuchyné
nakupovala od farmara z okoli?
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<Uloha7 Navrhni plakat do skolnijidelny >

~

Vytvof plakat, ktery spoluzakim vysvétli, | kontrolniseznam dobrého plakatu:
pro¢ dava smysl jist vic jidla od mistnich | ° "MPadnynadpis,
 jednoduchy obrazek,

farmarua. * jedno dislo nebo fakt,

 vyzva, co ma Ctenar udélat.

- /
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Coje to sezénni stravovani?

Jist sezdnné znamena jist v souladu s pfirodou. Jesté pred sto lety si nikdo nemohl
koupitjahody v obchodé, kdykoli se mu zachtélo—dozravaly jen vjednom obdobi
roku, a tak se také jedly. Kazdy druh ovoce a zeleniny ma sv(j cas.

A ted se na néj spolecné podivame.

SEZONNOST V CESKE REPUBLICE

brokalice
celer ]
cibule
cukiny
cekanka hlav.
cesnek |
dyné Hokkaido |
dyné Spagetova
fazole lusky
hrach
chiest
kapusta
kapusta raZ,
kedlubny
kvétak
mrkey
okurky
paprika
pastinaky
patisony |
petriel (kofen) |
pérek T
rajtata |
redkey
fedkvicky
fepa cervend
salit
zeli ger, i bilg
| zeli dinske

. Cerstvé

Skladované

Zelenina

angrest
broskve
hrugky letni '
hrugky zimni |
jablka letni
jablka zimni
jahody [
melouny |
meruriky [
ostruginy | | [
rybiz | [ !
| |
|
[
[

Skladované

Ovoce

Svestky |
tredingé |
vino hroznowe |
| visngé
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<Uloha 8 Poznej sezonni potraviny >

Jaké potraviny tojsou?

Nase krajina je pestra, najdeme v ni rodné a teplé niziny i kopcovitou krajinu vhodnou
pro péstovani ovoce i pro brambory. Diky tomu ve vétsiné nasich region(i najdeme
péstitele nasledujicich druhti zeleniny a ovoce.

Zelenina: brambory, dyné, mrkev, petrzel, cibule, hrach, fepa cukrova, kukurice, zeli,
rajcata, papriky, okurky, cesnek

Ovoce: tfesné, Svestky, jablka, hrusky, jahody, broskve, merunky, rybiz

vytvor kalendar sezénnich potravin pro region, kde bydlis




O regionalnich produktech a znackach

Parslov zavérem

Asociace regionalnich znacek podporuje kvalitni
mistni produkty — potraviny i Ffemesiné vyrobky
uz vice nez dvacet let. Déla to prostfednictvim
regionalnich znacek kvality, které se udéluji ve
tficeti regionech po celé Ceské republice. Smys-
lem regiondlnich znacek je nejen zviditelfiovat
kvalitni ceské vyrobky, ale hlavné podporovat
udrzitelny rozvoj region(i. Pokud budeme na-
kupovat co nejvice produktl z co nejblizsi vzda-
lenosti, podpofime lokdlni ekonomiku a jesté
navic snizime zatéz zivotniho prostredi, protoze
nebude potfeba doprava na dalku ani slozité
baleni. A k tomu ziskime bonus v podobé
zdravéjsiho jidla nebo kvalitnéjsich a trvan-
livéjSich vyrobkl. Chce to jenom odvahu nejit
zdanlivé nejjednodussi cestou.

Mame radost, Ze pribyva lidi, ktefi uvazuji
podobné. Jsou ochotni hledat si své dodavatele a
tfeba si i priplatit za kvalitu, protoze véfri, Ze se to
vyplati, presné z téch davodd, které jsme si
vyjmenovali vyse.

Codal

Pracovni sesit vznikl v ramci realizace projektu
Z farem na stil, doma i ve skole, ktery financné
podpofilo Ministerstvo zemédélstvi.

Dalsi aktivitou projektu byly hravé workshopy
vareni z lokalnich surovin s zaky ve vybranych
Skolach, vytvoreni databaze potencialnich doda-
vatel(i ve Stfedoceském a Usteckém kraji.

Doma se kazdy rozhodujeme za sebe, ve verej-

vvvvv

vvvvvv

mena mit podporu zfizovatele, vedeni Skolni
jidelny i rodi¢. Tém vSem jde o blaho déti, které
se ve Skolni jidelné stravuji. Proto nas napadlo
zacit pravé u nich. Docela jednoduse a tak trochu
hrou, do které priberou jako partnery kucharky ze
Skolni kuchyné, vychovatelky ze skolni druziny,
ucitele, rodice...

Pracovni sesit, ktery jsme pro vas pfipravili, mize
byt naplnijedné nebo nékolika hodin vlastivédy
nebo jinych predmétl, pripadné i jako téma
mezipfedmétové spoluprace ¢i projektovych
dni. Je mozné ho vyuzit jako celek, nebo
rozdélit na jednotliva témata. Zadani jsou
prehledna a méla by byt snadno splnitelna zaky
od 5. tfidy. Pro snazsi praci jsme ale pfripravili i
metodiku, ktera tvofi samostatnou ptilohu.

Posledni aktivitou jsou konference, které propoji
vSechny aktéry projektu a pfispéji k vyméné
prikladii dobré praxe a identifikaci prekazek
pripadné spoluprace.

Vystupy projektu mizete sledovat na webové
strance https://www.regionalni-znacky.cz/

projekty/z-farem-na-stul

Vice informaci o projektu i o regionalnich znackach a kvalitnich regionalnich produktech
najdete na webu www.regionalni-znacky.cz.
Vase dotazy radi zodpovime na e-mailuinfo@arz.cz.

Material v roce 2026 pfipravila Asociace regionalnich znacek

www.regionalni-znacky.cz
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