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1 Poznavame Hanou

1550751010 HUUTUTN TSR Trida: cooeeveennn.nn.
Datum: ......coevnnenn..

Vite, ze...?

Hana je prevazné rovinata krajina uprostied Moravy, kolem rek Moravy,
Hané a Bec¢vy. Nachazi se tu jedna z nejarodnéjsich pid v Cesku - tmava
¢ernozem. Diky ni a teplému podnebi se Hané odedavna prezdiva
obilnice Moravy.

Roste tu pSenice, jeCmen, zito, cukrova repa, brambory, mak i ovoce. Na
farmach se chovaji kravy, prasata, kozy i slepice.

A diky tomu vznika i spousta dobrot. Mnohé poznate podle loga HANA
regionalni produkt.

Pojd'me zjistit, co vSechno Hana umi!

Odhal piivod potravin

Zamysli se nad tim, co jste tento tyden meli k obédu.
Napis jedno jidlo, které ti chutnalo nejvic:

--------------------------------------------------------------------------------------------------

Které suroviny v ném byly?
(napt. brambory, mléko, maso, mrkev) Myslis, Ze nékteré

z nich mohly pochéazet

od mistniho farmare
nebo vyrobce z Hané?

Zakrouzkuj; ANO NE NEVIM

Na konci pracovnich listt se ke své odpovéedi vratis.
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a) Zakrouzkuj vSechno, co se péstuje nebo vyrabi na Hané

maso ; brambory
banany
jablka

pomerance obili a mouka
mrkev :

, . mleko

mak olivovy olej
cukrova repa vejce

Zajimavost: Vis, Ze olivovniky sice na Hané nerostou, ale olej se tu vyrabi?
A tipnes si, z ¢eho? (ReSeni najde§ na strance dole.)

b) Z ¢eho se co vyrabi? Spoj éarou surovinu s vyrobkem.

cukrova repa

jablecny most
pSenice a Zito

tvaroh, syr, jogurt

mléko cukr

jablka kroupy a slad

mak mouka a chléb
jeCmen

napln do kolaci a olej

‘fnoxeur 1
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3 Topravez Hané

Znacka HANA regionalni produkt

KdyZ na vyrobku uvidis logo s klasy a napisem HANA regiondlni produkt, vis, Ze
pochazi z Hané.

Znacka vznikla, aby lidé snadno poznali kvalitni mistni vyrobky a podporili ty,
kdo je v regionu vyrabéji. Znacku ale nedostane kazdy, jen vyrobek, ktery:

vznika na Hane,

je vyrabén pokud mozno z mistnich surovin,

je kvalitni a je v ném kus poctivé ru¢ni nebo tvarci prace,
je néc¢im jedineény anebo typicky pro Hanou,

vznika Setrné k prirodé.

Znacka taky neni udélena naporad, ale jenom na dva roky.
Kdyz uplynou, zkouma se znovu, jestli si vyrobek Cestné
oznaceni HANA regionalni produkt zaslouZi.

Znacku nedostavaji jen potraviny, ale i femeslné vyrobky
(keramika, Sperky, svicky...), prirodni produkty a take
hanacké restaurace ¢i kavarny.

Znacku dnes nese pres sto mistnich vyrobki.

a) Pravda, nebo ne? Zakrouzkuj ANO nebo NE.
Spravné odpovédi najdes v textu.

ANO / NE Znacku HANA mUZe dostat vyrobek odkudkoli z Ceska.
ANO / NE Znacku dostavaji jen potraviny.

ANO / NE Kdo znacku jednou ziska, ma ji navzdy.

ANO / NE Vyrobek se znackou musi vznikat Setrné k pFirodé.

b) Vidél/a jsi uz nékde logo HANA regionalni produkt? Tfeba na néjakém
vyrobku, v obchodé nebo na trhu? Pokud ano, vzpomenes si, kde to bylo?
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4 Hanacka spajz

Co umime na Hané

Na zacatku jsme si rekli, ze Hana ma dobré podminky pro zemédélské
hospodareni. Diky tomu na mistnich farmach, v pekarnach nebo tieba
mlékarnach vznika spousta kvalitnich potravin.

s

kravské i kozi mléko, jogurty, kefir, tvaroh,

MIéko a mlécné vyrobky ) ; y
smetana, zmrzlina, syry, syrecky (tvargle)

hovézi, veprové a krali¢i maso, uzena masa,

Maso a masné vyrobk
y y klobasy, tlaCenka, pastiky, Skvarky a sadlo

. slepici vejce z menSich chovu a z volného
Vejce . pv )
vybéhu
brambory, Cesnek, Cerstva zelenina, kvaseny
Brambory a zelenina zeleninovy salat, nakladana zelenina, ¢alamady,

rajCatova a cibulova pochoutka

Ovoce jablka, hrusky, visSné, rybiz, maliny

mosty, ovocné a bylinné sirupy, dzemy a
Ovocné dobroty a napoje marmelady, kompoty, susena jablka, ovocné
kapsicky, pecené caje

kvaskovy a celozrnny chléb, kolace a kolacky,
Pecivo a kolace trubicky, medovy pernik, sladké pecivo se
sladem, tvartizkové moucniky

Med kvétovy a medovicovy med
Oleje fepkovy, slunecnicovy, sdjovy a makovy olej
Houby, kofFeni houbové delikatesy, polévkové kofeni

To vSechno najdes mezi vyrobky se znackou HANA regionalni produkt na
www.regionalni-znacky.cz /hana.
Vyrobct je ale na Hané mnohem vic a jejich nabidka stéle roste.
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5 lokalne a zdrave

Cosidas k svaciné?

Vime, jak to byva. Snidané se moc nestiha a dopoledne ve Skole je dlouhé.
Zachrani to svacina! Zkus vymyslet takovou, ktera by mohla byt cela
z Hané - z dobrot, které najde§ v hanacké $pajzi na strané 5.

V dobré svacince by nemélo chybét:
o chleba nebo pecivo, nejlépe celozrnné,
e vyrobek z mléka, vajec nebo masa,
e kousek ovoce nebo zeleniny,
e neco k piti - nejlepsi je voda nebo neslazeny Caj.

a) Nakresli nebo napis, co bude ve tvé
svacinové krabicce:

b) Vymyslis pro svou svacinu néjaky originalni nazev?

c) Ukol domii: UkaZ svou sva¢inu doma. Dali byste si ji?
Napis, co na ni rikaji rodice:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

d) Ukol pro rychliky:
Jablko ze sadu na Hané urazi do Skoly tfeba 20 km, pokud si das banan,
privezli ho nejspis z Jizni Ameriky, urazil tedy vice nez 10 000 km.
Kolikrat delsi je cesta bananu?

10 000:20 = ...............
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6 Od vidli po vidlicku

Jak se ze surovin stanejidlo
Vi§, jak jdou jednotlivé kroky za sebou? Vlevo vepis ¢isla jako poradi od 1 do 6.
A) Chléb z zitného kvasu
Pekar uhnéte z mouky, vody, soli a kvasu tésto a upece chléb.
Na podzim zemedélec zaseje Zito.
Mlyn semele zrno na mouku.
V 1éte kombajn Zito sklidi a vymlati z klast zrno.
Chléb se rozveze do obchodu nebo do skolni jidelny.
Pres zimu a jaro Zito roste a dozrava.
B) Jogurt z Hané
Mléko se v mlékarné Setrné ohreje (pasterizuje), aby bylo bezpecné.

Kravy se krmi na pastvinach a silazi, nebo také senem a obilim z poli
kolem statku.

Jogurt se nalije do kelimk a da se chladit.
Kravy se kazdy den doji.

Do mléka se pridaji jogurtové kultury - drobné uzitecné bakterie,
které zméeni mléko na jogurt.

Chladici auto odveze jogurty do skolni jidelny.

Nas projekt se jmenuje ,,0d vidli po vidlicku“. Napada té, proé?
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Poklady z Hané zblizka

Poznas, ktery popis patri ke kterému vyrobku? Do prazdného krouzku
vepi$ spravné pismeno. Jedna dobrota zbyde.

A Tvartzky E Med
B Svatebni kolacky F Krizaly
C Svestkova povidla G Kroupy

D Kysané zeli

Male syrecky z tvarohu. Zraji ve starych kamennych sklepich a maji
tak silnou viini, Ze je uciti$ na dalku.

UsuSené platky jablek - zdrava svacinka do aktovky.

Nakrouhaneé zeli se soli kvasi v sudu nebo ve sklenici a vydrzi celou
zimu.

Malé kolacky s tvarohem, makem, ofechy nebo povidly. Na hanacké
svatbe nesmeéji chybeét.

Sladka dobrota, kterou vcely vyrabéji z nektaru kvéta.

Husta tmava pomazanka ze Svestek, ktera se vari dlouhé hodiny.
Bez ni by kolace nebyly ono.

Ktera dobrota ti zbyla? Vi§, z ¢eho se déla?
(Napovéda na strané 9.)

Kterou hanackou dobrotu bys doporucil /a do vasi Skolni jidelny
nebo na svacinu - a proc?
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8 Zlatoz Hané

Codala Hanasvétu

Pred vice neZ sto lety Zil na Hané statkar Emanuel
Proskowetz.

VSiml si, Ze jeCmen dovezeny ze zapadni Evropy tady
neroste dobre. Posbiral proto asi dvacet starych
odrtid, které hanacti sedlaci péstovali po generace,

a zkousSel, ktera je nejlepsi.

Vyhral je¢men z okoli HoleSova.

Proskowetz z né&j v roce 1884 vyslechtil novou odridu - Hanacky
je¢men. Ten se proslavil po celém svété. Dnes ho najdeme v rodokmenu
desitek odrad je¢mene, ze kterych se vyrabi slad, zaklad pro vyrobu piva.
Kousek Hané tak roste na polich v mnoha zemich.

Proc¢ se mu tu darilo? Mistni odrtdy si po staleti zvykaly na hanackou ptidu a
pocasi — a byly pro né jako stvorené.

4/ Odpovéz podle textu:
a) V kterém roce vznikl Hanacky jeCmen? ..................

Kolik let je to od letosniho roku? .................. let

¢) Proc podle tebe rostly staré mistni odrudy na Hané 1épe nez ty
dovezené?

d) Ze sladu se vyrabi hlavné pivo, ale na Hané se z néj peCe i tradi¢ni

sladké pecivo. Co dalsiho se da z je¢mene udélat?
(Napovéda: dava se do polévky.)

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



9 Rok na Hane - ovoce

V kalendafi se dozvis, kdy dozrava ovoce, které se péstuje na Hané.
Pozor: nékteré ovoce koupime i mimo dobu zrani - da se dobre uskladnit,
nebo se doveze z teplejSich zemi.

Cti v kalendari: Ve kterém ro¢nim obdobi je
nabidka Cerstvého ovoce
Jaké ovoce dozrava v srpnu? nejSirsi? Zakrouzku;!

Jaro Léto Podzim Zima

Ve kterych meésicich dozravaji na
Hané maliny?
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1 9 Rok na Hané - zelenina

Zelenina

Kterou zeleninu mtzes podle Co myslis, Ze se driv jedlo na
kalendare sklizet v zari? Napi$ Hané v mesicich, kdy se nic
alespon pét druhd. nesklizi?
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10 Zasoby na zimu
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Drive lidé nemohli v zimé koupit Cerstvé jahody ani rajcata. Aby preckali
zimu, museli si ze své trody udé€lat zasoby do sklepa a do spize.

a) Zakrouzkuj, co vydrzi bez lednicky ve sklepe€ né€kolik mésict.

)brambory ‘;; o b £ ciiny 6zimni jablka
okurky / abule% tre$né / Q dyné | /2:51 hlavkové zeli Q
D | ¢esnek @ rajcata

b) Co se nevydrzi, da se zpracovat. Spoj zptisob zpracovani s vyrobkem.

cervena repa

zavarovani Svestkova povidla
kvaseni krizaly (suSena jablka)
suseni kompot a dZzem
dlouhé vareni kysané zeli

Proc je v obchodé cely rok vSechno? Je to diky sklenikiim a dovozu z teplych

zemi. Ma to své vyhody, ale zaroven takové ovoce nebo zelenina ¢asto cestuji
daleko a sklizi se nezralé.

Kdyz jime to, co pravé dozrava v naSem okoli, mame ovoce a zeleninu v dob¢,
kdy jsou nejchutnéjsi a plné vitamind a dalSich uZite¢nych latek, a navic jesté
podporime mistni farmare, protoze maji odbyt pro své produkty.
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11 Z kuchyné do tovarny

Cose skryvaveslozenijidla?

Driv se jidlo vyrabélo doma nebo u nejblizsiho pekare nebo reznika, vzdy

z toho, co si lidé vypéstovali sami nebo nakoupili v nejblizsim okoli. Kdyz se
zacal rozvijet primysl a s nim i velka mésta, bylo potfeba nakrmit stale vic lidi.
Tak vznikly potravinarské tovarny. Soucasné bylo potreba, aby vyroba byla
rychla a jidlo naopak dlouho vydrZelo, protoZe ¢asto cestovalo daleko.

Proto se do jidla zacaly pridavat rtizné latky, které zatidi, Ze se nekazi, ma
hezkou barvu, je husté nebo vic voni. Na obalu kupovanych potravin je poznas
podle pismene E a Cisla, proto se jim nékdy rika ,écka“

a) Porovnej dva jogurty. Precti si, co je v nich.

Jogurt A - bily Jogurt B - jahodovy

(z faremni minimlékarny) (z primyslové mlékarny)

SloZeni: mléko, cukr, jahody, gluk6zo-
fruktozovy sirup, modifikovany Skrob,
zahuStovadlo pektin, aroma, barvivo

karmin, jogurtova kultura.

SloZeni: mléko, jogurtova kultura.

Kolik polozek ma ve sloZeni jogurt A? ...... A kolik jogurt B? ......
Zakrouzkuj v jogurtu B v8echno, co znas z kuchyné.
Jak bys mohl /a ud¢lat jahodovy jogurt doma z jogurtu A?

b) Ukol domii: Najdi doma jednu potravinu bez pridanych latek a jednu s nimi.
Napi$ nazev potraviny a pocet polozek ve sloZeni.

.......................................... (--.... polozek) ceeererenseseneeneeresseneesenesensenee (cenene POlOZEK)
Bez pridanych latek s pridanymi latkami

Zapamatuj si: Cim méné poloZek ve sloZeni jidla, tim lip vi, co ji$. Poctivé jidlo
se ale driv zkazi - nema v sobé€ nic navic, co by ménilo jeho prirozené

vlastnosti. Proto je nejlepsi jist ho cerstvé.
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12 Tvoreni

Vytvor komiks Od vidli po vidlicku

Vyber si jednu hanackou potravinu - tfeba brambory, jablko, mléko
nebo chléb - a nakresli v Sesti okynkach jeji cestu az na tviij talif. Kde
vyrostla nebo vznikla? Kdo se o ni staral? Jak se sklidila nebo zpracovala?
Jak se dostala do kuchyné? Kdo z ni uvaril jidlo a kdo ho snédl?

Strana 14



I;‘ NOE
’, 131’_-.{\%&
13 Zhodnoceni
Zamysli se a napis:

Kdyby Skolni jidelna varila vic ze surovin z Hané, myslis, Ze by se neco
zmenilo? Pro deti, které do jidelny chodi, a kucharky, které tam vari?
A co mistni farmari?

Vrat se k prvnimu tGkolu. Myslis si ted, Ze néktera surovina z tvého obéda
mohla byt z Hané? Proc?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Mas rad/a patrani? Detektivem ve skolnijidelné

Zeptej se pani kucharky nebo vedouci jidelny a odpovédi si zapis:
1. Odkud jidelna bere brambory, mléko, maso a pecivo?

2. Nakupuje jidelna néco od vyrobcti z Hané? Ma néktery z nich znacku
HANA regionalni produkt?
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Parslovzavérem

Regionalni znacku kvality HANA regionalni produkt koordinuje MAS
Moravska cesta. Znacka patri do rodiny podobnych oznaceni, kterou napric
Ceskou republikou zastFeSuje Asociace regionalnich znaéek. Zna¢ku mohou
ziskat mistni potraviny, femeslné vyrobky, prirodni produkty, a dokonce i
restaurace, které jsou kvalitni, Setrné k prirode¢ a pro region nécim typické.

Kdyz nakupujeme mistnich vyrobky, podporime sedlaky a vyrobce z okoli, jidlo
necestuje stovky kilometra a na talir se dostane Cerstvejsi. Ve Skolni jidelné to

neni vzZdy jednoduché - rozhoduje cena, mnozZstvi i predpisy. Ale jde to, pokud
se spoji kucharky, reditelé, ztizovatelé, rodice i farmari.

Pracovni listy mohou motivovat déti k zajmu o lokalni produkty, u¢itelim
pomoci uchopit toto diilezité téma hravou formou a neprimo oslovit i rodicCe.
Soubor lze pouzit jako celek, nebo po jednotlivych tématech. Jsou urcené
zaklim od 5. tfidy a vyuzitelné v hodinach vlastivédy nebo prirodovédy, pti
projektovém vyucovani, nebo treba ve Skolni druZiné. K pracovnim listim je
k dispozici metodicka prirucka pro ucitele s feSenim.

Kam dal

Pracovni listy vznikly v ramci projektu MAS Moravska cesta - Od vidli po
vidliéku II, ktery finanéné podporilo Ministerstvo zemédélstvi. Projekt porada
setkani pro vedouci Skolnich jidelen, reditele a ziizovatele, soutéz pro déti

,O nejlepsi jidlo z lokalnich surovin® a festival Vidle vidlicka fest.

Na tyto pracovni listy navazuje i dalsi sada
Cesta potravin na tovij talir Asociace \ \ ! ! t&;
regionalnich znacek - obé sady lze kombinovat. \ / [}

Seznam vSech vyrobku se znackou »
HANA regionalni produkt najdete na

www.regionalni-znacky.cz/hana. .\ . -
Od vidli po vidliéku

Vice o projektu: www.moravska-cesta.cz



https://www.regionalni-znacky.cz/hana
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	........................................................................................................................................................................................................................................................................
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	Značka HANÁ regionální produkt
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	Značka vznikla, aby lidé snadno poznali kvalitní místní výrobky a podpořili ty, kdo je v regionu vyrábějí. Značku ale nedostane každý, jen výrobek, který:
	vzniká na Hané,
	je vyráběn pokud možno z místních surovin,
	je kvalitní a je v něm kus poctivé ruční nebo tvůrčí práce,
	je něčím jedinečný anebo typický pro Hanou,
	vzniká šetrně k přírodě.
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	Na začátku jsme si řekli, že Haná má dobré podmínky pro zemědělské hospodaření. Díky tomu na místních farmách, v pekárnách nebo třeba mlékárnách vzniká spousta kvalitních potravin.
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	Co si dáš k svačině?
	Víme, jak to bývá. Snídaně se moc nestíhá a dopoledne ve škole je dlouhé. Zachrání to svačina! Zkus vymyslet takovou, která by mohla být celá
	z Hané – z dobrot, které najdeš v hanácké špajzi na straně 5.
	V dobré svačince by nemělo chybět:
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	b) Vymyslíš pro svou svačinu nějaký originální název?
	...................................…………………………......…………………
	c) Úkol domů: Ukaž svou svačinu doma. Dali byste si ji?
	Napiš, co na ni říkají rodiče:
	........................................................................................................................
	d) Úkol pro rychlíky:
	Jablko ze sadu na Hané urazí do školy třeba 20 km, pokud si dáš banán,  přivezli ho nejspíš z Jižní Ameriky, urazil tedy více než 10 000 km.
	Kolikrát delší je cesta banánu?
	10 000 : 20 = ……………



	6 Od vidlí po vidličku
	Jak se ze surovin stane jídlo
	Víš, jak jdou jednotlivé kroky za sebou? Vlevo vepiš čísla jako pořadí od 1 do 6.
	A) Chléb z žitného kvasu
	B) Jogurt z Hané
	Náš projekt se jmenuje „Od vidlí po vidličku“. Napadá tě, proč?
	....................................................................................................................................................
	....................................................................................................................................................



	7 Hanácké poklady
	Poklady z Hané zblízka
	Poznáš, který popis patří ke kterému výrobku? Do prázdného kroužku vepiš správné písmeno. Jedna dobrota zbyde.
	A  Tvarůžky
	B  Svatební koláčky
	C  Švestková povidla
	D  Kysané zelí
	E  Med
	F  Křížaly
	G  Kroupy
	Malé syrečky z tvarohu. Zrají ve starých kamenných sklepích a mají tak silnou vůni, že je ucítíš na dálku.
	Usušené plátky jablek – zdravá svačinka do aktovky.
	Nakrouhané zelí se solí kvasí v sudu nebo ve sklenici a vydrží celou zimu.
	Malé koláčky s tvarohem, mákem, ořechy nebo povidly. Na hanácké svatbě nesmějí chybět.
	Sladká dobrota, kterou včely vyrábějí z nektaru květů.
	Hustá tmavá pomazánka ze švestek, která se vaří dlouhé hodiny.
	Bez ní by koláče nebyly ono.
	Která dobrota ti zbyla? Víš, z čeho se dělá?
	(Nápověda na straně 9.)
	…………………………………….............................................................................................
	Kterou hanáckou dobrotu bys doporučil/a do vaší školní jídelny
	nebo na svačinu – a proč?
	.................................................................................................................................


	11 Z kuchyně do továrny
	Co se skrývá ve složení jídla?
	Dřív se jídlo vyrábělo doma nebo u nejbližšího pekaře nebo řezníka, vždy
	z toho, co si lidé vypěstovali sami nebo nakoupili v nejbližším okolí. Když se začal rozvíjet průmysl a s ním i velká města, bylo potřeba nakrmit stále víc lidí. Tak vznikly potravinářské továrny. Současně bylo potřeba, aby výroba byla rychlá a jídlo naopak dlouho vydrželo, protože často cestovalo daleko.
	Proto se do jídla začaly přidávat různé látky, které zařídí, že se nekazí, má hezkou barvu, je husté nebo víc voní. Na obalu kupovaných potravin je poznáš podle písmene E a čísla, proto se jim někdy říká „éčka“.
	a) Porovnej dva jogurty. Přečti si, co je v nich.
	Kolik položek má ve složení jogurt A? ……  A kolik jogurt B? ……
	Zakroužkuj v jogurtu B všechno, co znáš z kuchyně.
	Jak bys mohl/a udělat jahodový jogurt doma z jogurtu A?
	....................................................................................................................................................
	b) Úkol domů: Najdi doma jednu potravinu bez přidaných látek a jednu s nimi. Napiš název potraviny a počet položek ve složení.
	..................…………………… (…… položek)         ..................…………………… (…… položek)
	Bez přidaných látek                                       s přidanými látkami
	Zapamatuj si: Čím méně položek ve složení jídla, tím líp víš, co jíš. Poctivé jídlo se ale dřív zkazí – nemá v sobě nic navíc, co by měnilo jeho přirozené vlastnosti. Proto je nejlepší jíst ho čerstvé.


	12 Tvoření
	Vytvoř komiks Od vidlí po vidličku
	Vyber si jednu hanáckou potravinu – třeba brambory, jablko, mléko nebo chléb – a nakresli v šesti okýnkách její cestu až na tvůj talíř. Kde vyrostla nebo vznikla? Kdo se o ni staral? Jak se sklidila nebo zpracovala? Jak se dostala do kuchyně? Kdo z ní uvařil jídlo a kdo ho snědl?


	13 Zhodnocení
	Zamysli se a napiš:
	Kdyby školní jídelna vařila víc ze surovin z Hané, myslíš, že by se něco změnilo? Pro děti, které do jídelny chodí, a kuchařky, které tam vaří?
	A co místní farmáři?
	Vrať se k prvnímu úkolu. Myslíš si teď, že některá surovina z tvého oběda mohla být z Hané? Proč?

	Máš rád/a pátrání? Detektivem ve školní jídelně
	Zeptej se paní kuchařky nebo vedoucí jídelny a odpovědi si zapiš:
	1. Odkud jídelna bere brambory, mléko, maso a pečivo?
	..........................................................................................................................................
	..........................................................................................................................................
	2. Nakupuje jídelna něco od výrobců z Hané? Má některý z nich značku HANÁ regionální produkt?
	..........................................................................................................................................
	3. Co by jídelně pomohlo, aby mohla nakupovat víc od místních?
	..........................................................................................................................................
	..........................................................................................................................................


	14 Závěr
	Pár slov závěrem
	Regionální značku kvality HANÁ regionální produkt koordinuje MAS Moravská cesta. Značka patří do rodiny podobných označení, kterou napříč Českou republikou zastřešuje Asociace regionálních značek. Značku mohou získat místní potraviny, řemeslné výrobky, přírodní produkty, a dokonce i restaurace, které jsou kvalitní, šetrné k přírodě a pro region něčím typické.
	Když nakupujeme místních výrobky, podpoříme sedláky a výrobce z okolí, jídlo necestuje stovky kilometrů a na talíř se dostane čerstvější. Ve školní jídelně to není vždy jednoduché – rozhoduje cena, množství i předpisy. Ale jde to, pokud se spojí kuchařky, ředitelé, zřizovatelé, rodiče i farmáři.
	Pracovní listy mohou motivovat děti k zájmu o lokální produkty, učitelům pomoci uchopit toto důležité téma hravou formou a nepřímo oslovit i rodiče. Soubor lze použít jako celek, nebo po jednotlivých tématech. Jsou určené žákům od 5. třídy a využitelné v hodinách vlastivědy nebo přírodovědy, při projektovém vyučování, nebo třeba ve školní družině. K pracovním listům je
	k dispozici metodická příručka pro učitele s řešením.

	Kam dál
	Pracovní listy vznikly v rámci projektu MAS Moravská cesta – Od vidlí po vidličku II, který finančně podpořilo Ministerstvo zemědělství. Projekt pořádá setkání pro vedoucí školních jídelen, ředitele a zřizovatele, soutěž pro děti
	„O nejlepší jídlo z lokálních surovin“ a festival Vidle vidlička fest.
	Na tyto pracovní listy navazuje i další sada
	Cesta potravin na tvůj talíř Asociace
	regionálních značek – obě sady lze kombinovat.
	Seznam všech výrobků se značkou
	HANÁ regionální produkt najdete na
	www.regionalni-znacky.cz/hana.
	Více o projektu: www.moravska-cesta.cz



